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Примерная циклограмма деятельности на неделю
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утро 
	1.Игры-сюрпризы, розыгрыши, чтение стихов, потешек, загадывание загадок.

2.Инд. работа по развитию речи.

3.Экологические и дидактические игры.

4. Работа с дежурными.

5.Гимнастика


	1.Пальчиковая гимнастика 2.Игры на развитие социального поведения, моделирование ситуаций.

3.Воспитание культурно-гигиенических навыков

4.Игры с конструктором,
мозаикой.

5.Гимнастика
	1.Д/игры на развитие психических процессов.

2. Развитие мелкой моторики.

3. Беседы по нравственно-
патриот. воспитанию.

4. Занимательная деятельность в уголках творчества (лепка,рисование…)

5.Гимнастика
	1.Д/игры на развитие речи, ЗКР.

2.Экологическое воспитание, беседы.

3.Рассматривание альбомов, коллекций.

4.Беседы на воспитание культуры поведения.

5.Гимнастика
	1.Хороводные игры и устное народное творчество.

2.Настольно печатные игры.

3.Беседы по ОБЖ.

4. Инд. работа по формированию грамматического строя речи.

5. Гимнастика

	Прогулка 
	1.Наблюдение в неживой природе: изменения в погоде, приметы времени года.

2.Труд, трудовые поручения.

3.П/и с бегом, прыжками.

4.Физические упражнения на равновесие.

5. Индивидуальная работа по математика
	1.Наблюд-е за растительным миром, насекомыми

2.П/и на лазание. Народные игры.

3.Труд, помощь малышам.

4.Физич.упр-ния в метании.

5.Инд. работа ЗКР (упр-ния, скороговорки, стихи, потешки).
	1.Наблюдение за птицами.

2.П/и и народные игры.

3. Творческие игры (умение организовать игру, умение выполнять взятую на себя роль)

4.Труд, уход за растениями.

5. Инд.работа по разв. речи (обучение рассказыванию) 
	1.Наблюдение за транспортом, трудом взрослых.

2.Подвижные игры.

3.Труд, помощь взрослым.

4. Физические  упр-ния на ловкость

5.Работа с пассивными детьми.
	1.Природа: деревья, кустарники (название, строение, из менения), экспериментирование.

2.П/и с бегом, народные игры, игры с прибаутками.

3.Наблюдение за трудом
взрослых.

4.Элементы спорт. игр.

5.Придумывание загадок об окружающих предметах.

	Вечер 
	1.Строительные игры: умение строить по образцу, по представлению, знание строительного материала, умение обыгрывать постройку, нравственное воспитание в игре.

2.Настольно-печатные игры: знание правил игры, воспитание честности,вежливости

3.Физические упр.(со шнуром)
	1.Ручной труд : 1-я неделя – бумага; 2-я - бросовый материал; 3-я – дерево; 4-я – ткань.

2.Чтение для творческих игр или рассматривание иллюстраций.

3. Физические упр-ния с мячами, мешочками.

4.Спортивная игра.

5. Игры в «ЛЕГО»


	1.Вечер досуга (пение, чтение, стихи, игры-забавы).

2.Театрализованная деятельность.

3. Слушание аудио записей музыкальных произведений, сказок.

4.Этюды, тренинги на развитие творческого воображения.

5.Драматизация сказки 
	1. Творческие игры: распределение ролей, взаимоотношения, умение исполнять роли, обыгрывать игровой материал.

2. Инд. работа по математике (кол-во, величина, форма, ориентировка).

3. Физические  упр-ния с палками.

4.Чтение худ. лит-ры, беседы о дружбе. 
	1.Физкультурный досуг (1 раз в месяц)

2.Чтение худ. произведений.

3. Занятия по нравственно-патриотическому воспитанию.

4 .«Уроки добра» (беседы)

5. Дид. игры, рассматривание иллюстраций о профессиях, спорте.


